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Querida familia de MiClub:

Es para mi un honor y una responsabilidad ser el gerente del Club de padel
MiClub. Estoy trabajando con ilusion y constancia, junto a los miembros
que componen MiClub, federaciones y Administraciones Publicas para
mejorar la infraestructura deportiva de a Costa da Morte, mejorar el
conocimiento del padel en Galicia y aumentar el bienestar de nuestros
clientes.

Queremos ser un referente deportivo en Galicia, gestionando con
fransparencia y ofreciendo un amplio abanico de actividades.

Los clientes, jugadores, familias, patrocinadores, federaciones y
Administraciones sois una parte fundamental de este proyecto y juntos
defendemos los colores de la vida saludable y el escudo del deporte,
creando un sentimiento de pertenencia y arraigo que nos haga estar
orgullosos del padel y de nuestro club.

Por este motivo, desde MiClub consideramos fundamental incluir dentro
de nuestra familia a todos aquellos sectores mas vulnerables,
principalmente a aquellas personas que tienen mas dificultad para la
practica deportiva, como son las personas con algun tipo de diversidad
funcional, fisica o sensorial.

Todo el equipo que formamos MiClub y yo mismo nos hemos propuesto
desde junio de 2015, fecha en que abrimos nuestras puertas, crear un club
inclusivo para todos, y aportar nuesfro grano de arena para mejorar
nuestra sociedad.

Manuel Pallas Quintela
Gerente MiClub
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Ficha personal

NOMBRE: Manuel
APELLIDOS: Pallas Quintela

FECHA DE NACIMIENTO: 14/01/1969

POSICION DESEMPENADA: Gerente

EXPERIENCIA PROFESIONAL PREVIA:

Mas de 25 anos dedicado a la economia desarrollando toda la carrera
profesional en el campo de la asesoria, a fravés de su propia empresa.
Hace 5 anos se embarco en este proyecto personal atraido por su pasion
por este deporte y por ofrecer nuevas alternativas deportivas a los
habitantes de su querida ciudad Carballo.

QUE INFLUENCIA TIENE EL PADEL EN TU VIDA:

“El padel siempre ha estado presente en mi vida. Disfrutandolo desde
hace mds de 15 anos y siendo parte activa del tejido deportivo desde
hace 5 anos.

A dia de hoy intento inculcar los valores personales que ofrece el deporte
a mis hijos y a todos los clientes que forman parte de la familia de MiClub.”
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Ficha personal

NOMBRE: RaUl
APELLIDOS: Cadenas Varela

FECHA DE NACIMIENTO: 17/07/1980

POSICION DESEMPENADA: Director marketing y Gestidon deportiva

EXPERIENCIA PROFESIONAL PREVIA:

Amplia experiencia tanto en la empresa privada como en la AAPP, en
materia de Marketing y RRHH, siempre relacionado con la comunicacion,
el frabajo en equipo vy el deporte.

QUE INFLUENCIA TIENE EL PADEL EN TU VIDA:

“El deporte siempre estuvo presente en mi vida, lo que me ha ayudado a
intentar aplicar los valores del deporte en mi dia a dia.

Desde hace mads de 5 anos practico habitualmente el padel, formando
parte de mirutina diaria y aportdndome dia a dia nuevos valores.”
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Ficha personal

NOMBRE: Paftricia
APELLIDOS: Ferndndez Garcia

FECHA DE NACIMIENTO: 05/05/1987

POSICION DESEMPENADA: Responsable de Recepcion y Tienda

EXPERIENCIA PROFESIONAL PREVIA:

Técnica de departamento de diseno en varias empresas.

QUE INFLUENCIA TIENE EL PADEL EN TU VIDA:

“El contacto con el pdadel me ha llegado hace relativamente poco
fiempo (aproximadamente 2 anos), sin embargo formar parte de la familia
MiClub me ha ayudado a comprender la importancia del trabajo en
equipo y de la confianza siempre de la persona que tienes a tu lado.”
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Ficha personal

NOMBRE: Marcos
APELLIDOS: Ferndndez Pena

FECHA DE NACIMIENTO: 10/03/1984

POSICION DESEMPENADA: Monitor residente

EXPERIENCIA PROFESIONAL PREVIA:

Durante anos ha impartido clases de pdadel en varios clubes de Galicia,
apostando en el ano 2015 por incorporarse al equipo de MiClub donde
también desempena ofras funciones relacionadas con el dia a dia del
club.

QUE INFLUENCIA TIENE EL PADEL EN TU VIDA:

“El padel ha marcado parte de mi juventud y desde ese momento ha sido
una parte fundamental de mi vida, siendo uno de los precursores del
pdadel en Galicia y en Carballo.

Ahora se ha convertido en una parte todavia mas fundamental y me
gustaria ser capaz de transmitir los valores del deporte y del padel a los
jovenes de la Costa da Morte.”
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5 anos comprometidos con el deporte

MiClub nacid el 19 de junio de 2015 como un proyecto empresarial,
basado en tres pilares:

- Aumentar la oferta deportiva de la “Costa da Morte”

- Ofrecer una nueva alternativa a los jdvenes de Carballo y alrededores,
al futbol y al balonmano (los dos deportes mayoritarios de la zona)

- Favorecer los valores que ofrecen los deportes tanto individuales como
colectivos, muy presentes todos ellos en el padel.

El padel es en la actualidad el deporte que mds crece en Espana

y en Galicia, cada vez somos mds los que lo practicamos y desde MiClub
estamos infentando contribuir a su expansion a fravés de un espacio
familiar, cercano y comodo.

El objetivo del todo el equipo de MiClub es ofrecer a los clientes las
condiciones ideales para la practica del deporte a aquellos ya iniciados y
a promover una Escuela de calidad donde puedas iniciarte, evolucionar y
mejorar dia a dia para disfrutar al méximo nivel de tu deporte. Para ello
MiClub cuenta con unas instalaciones totalmente equipadas:
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- 6 pistas de pddel panordmicas

- Tienda de ropa y material deportivo

- Vestuarios masculinos y femeninos

- Aseos adaptados

- Bar-restaurante

- Terraza

- Zona de ocio con billar y mesas

- Zona de calentamiento con bicicletas estaticas
- Espacio infantil (totalmente independiente)

- Parking privado

Instalaciones que nos gustaria poner a su entera disposicion ya que MiClub
se hace gracias al apoyo de todos nuestros stakeholders:

- Clientes

- Proveedores

- Administraciones PUblicas

- Colaboradores

- Patrocinadores

iMiClub es TuClub, bienvenid@!

F
"".d’
s ’{.\x\




I miclub '

.... Y dirigido a todos nuestros clientes

Por eso desde el primer dia buscamos distintas opciones para acercar el
pddel a las deportistas con diversidad funcional.

Estas acciones se llevan desarrollando en los Ultimos anos, como acciones
extraordinarias, sino dentro del funcionamiento ordinario del club.

Clases para jovenes con diversidad funcional

Todas las semanas desde el curso 201X-201x hemos creado una escuela
para jovenes adaptada a las necesidades de nuestros deportistas, con el
fin de conseguir mejorar su forma fisica y ayudarles a disfrutar del deporte,
la actividad fisica y la convivencia con ofros companeros.

Estos cursos han sido desarrollados por nuestro servicio deportivo y

supervisados por equipos técnicos de enfrenadores de personas con
diversidad funcional.

Durante este Ultimo curso (o ano) (dependiendo) mds de XXX jovenes han
participado de esta iniciativa
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Torneo ASANOG

Desde junio del 2015 ya son seis las ediciones que se han celebrado del
Torneo de pdadel solidario ASANOG, dirigido a recaudar fondos para la
Asociacion de Ayuda a Ninos Oncoldgicos de Galicia.

Una iniciativa que ano a ano ha ido creciendo y de la que desde el
equipo de MiClub estamos muy orgullosos de desarrollar.

Este torneo reunié en este ano a mads de 200 parejas compitiendo entre
ellas y jugando con el Unico fin de recaudar fondos para dicha asociacion

1° torneo gallego adaptado de pddel

En el ano 2018 MiClub hizo historia al acoger el primer campeonato
gallego adaptado de pddel.

Una experiencia Unica que ayudo a visibilizar la practica de este deporte
en silla de rueda

De hecho, es uno de los objetivos para el proximo curso poder albergar
una de las pruebas de la Copa de Espana del Open Nacional de Padel en
silla de ruedas.
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Actividad deportiva MiClub

En estos 5 anos de andadura, nuestros jugadores han participado en las
siguientes competiciones oficiales:
-  EqQuipos:
o LigaRiasAltas
- Competiciénregionalde la FGPadel
- Temporadas:2016,207,2018,2019,2020
- 3 equipos (2 masculinos (3% y 4° categoria) + 1 femenino (3¢
categoria)
- +é65jugadores
o Series Nacionales Padel
- Competicidn nacionalmdsimportantes de pddel amateur
- Temporadas:2015,2016,2017,2018,2019
- 3 equipos (2 masculinos (categoria 1000 y categoria 500) + 1
femenino (categoria 500)
- +75jugadores
- Parejas:
o Ranking autonémico
- Temporada:2016.2017,2018,2019
- Categorias: masculina, femenina, mixta
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Y sobre todo...

Durante estos anos hemos tenido claro que como club deportivo y como

agente social, teniamos una responsabilidad con la sociedad de Carballo
y alrededores y sobre todo con las personas mdas desfavorecidas, y es por

ello, que hemos trabajado en los siguientes aspectos:

- Torneo solidario ASANOG (6 ediciones): es el torneo mdas importante de
nuestro club. Ya que la gran mayoria de nuestros clientes colaboran de

una forma u ofra. Del mismo modo, contamos con mas de 30 empresas

que colaboran con Nosotros.

- Campeonato Nacional de pddel adaptado: todas nuestras
instalaciones estan adaptadas, ya que siempre hemos tenido claro que
el deporte es el campo mds inclusivo que existe y por ello, ofrecer la
oportunidad a todas las personas es uno de nuestros objetivos
principales.
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MiClub siempre estard abierto a todo tipo de iniciativa con la cual
podamos acercar el deporte a las personas mas desfavorecidas y
podamos aportar nuestro granito de arena para poder mejorar la
sociedad.

Tenemos claro, que cualquier empresa y en este caso nuestro club
deportivo, tiene la obligacién de ayudar a construir un mundo mejor en el
que se eliminen todas las barreras fisicas y psiquicas y en el que todos
podamos disfrutar de una vida plena sin restricciones.
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